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VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

UOVODNEK SEFREDAKTOR

Mili ¢tenafi,

s radosti a nadSenim se na vas obracime jako nové
Séfredaktorky naseho sokolského Zupniho ¢asopisu.
Dékujeme Ani¢ce JagoSové za vSechen Cas, ktery
obétovala tomuto ¢asopisu, a vazime si moznosti navazat
na jeji praci. Chceme, aby Casopis byl nadale pestry,
zabavny a hlavné vas. Budeme rady, kdyz i nadale
se spolu s nami zapojite do tvorby ¢asopisu a podélite
se s ostatnimi o vase pribéhy, zazitky z akci €i historické
stfipky.

Nasim cilem je nejen pokraCovat v tradici, ale také
pfinést nové napady a pohledy. Proto jsme si pro vas
pfipravily prvni VYZVU SEFREDAKTOREK. Zamysleli
jste se nékdy nad tim, jak uZzasné je, Ze dokazeme
stat zpfima? Spravny postoj chrani nasi patef, pfedchazi
bolestem a pomaha udrzovat celkové zdravi. V souCasné
dobé vlivem technologii vidame Spatné drzeni téla.
Proto vas vyzyvame, abyste se zamysleli nad drZzenim
vasSeho téla a zkusili se postavit zprlma pokazdeé, kdyz Cekate na tramvaj, autobus, metro
Ci vlak.

Doufame, Ze do vyzvy pljdete s nami a téSime se na vase pfispévky do tohoto ¢asopisu.
Vase nové Séfredaktorky, sestry sestry Eva a Kacka Matou$kovy

Eva a Katefina Matouskovy: Uvodnik $éfredaktorek str. 2
Obsah str. 2
Redakce: Hleda se korektor str. 3
100 let od slavnostniho otevieni TyrSova domu str. 3
115 let Casopisu Vzlet str. 4
90 let od prijeti slavnostniho pochodu Josefa Suka V novy Zivot za sokolskou hymnu str. 4
Zuzana Zajicova: Vyro¢i Gaudia str. 5-6
Komise pro praci s mladezi a seniory VO COS: Vzdélavatelsky odbor COS vyhlésil

novou soutéz s nazvem “Rozhovor s osobnosti sou¢asného Sokola” str. 7
Clenové Predsednictva Vzdélavatelského odboru COS si 7. 3. 2025 pfipomnéli 175.

vyroCi narozeni Tomase Garrigua Masaryka str. 7
Nejvétsi vyprava ¢eskych sokolt za ocean od roku 1911! str. 8
Ustredni skola Ceské obce sokolské spustila novy podcast str. 8
Petr Razicka: Drep str. 9
Ivo Antusek: Slavnostni otevieni rekonstruované sokolovny a Ceské twirlingové $koly
verejnostiv T.J. Sokol Vysocany str. 10
Redakce: Sdéleni redakce str. 10
Otakar Mach: Nedavno jsem cetl str. 10-11
Aktuality z nasich jednot (Karlin, Kbely, Kobylisy Il, Liberi, Praha Kralovskeé Vinohrady,

Praha Staré Mésto, Praha Vr$ovice, Prosek, Satalice, Vysoéany) str. 12-23
Vladimir Richter: Soutéz str. 24
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HLEDA SE KOREKTOR

Chces se podilet na vydavani ¢asopisu Vzlet? Cesky jazyk psanym slovem ti neni cizi?
Pak hledame praveé tebe! Stan se korektorem naseho ¢asopisu Vzlet. Mas-li zajem, napis
na email: vzlet@zpodlipneho.cz

redakce

100 LET OD SLAYNOSTNIHO OTEVRENE TYRSOVA DOMU

Nez COS ziskala pro své potfeby Michn(iv palac, neméla tato organizace Zadné reprezentativni
stfedisko. Tajemnicky ufad se napfiklad nachazel v palaci Sylva-Tarouccy v ulici na Pfikopech,
katastr, urazovy odbor, sklad knih a prodejna naopak sidlily v Karlové ulici, sokolské sbirky
byly zase uloZeny ve vile SantoSka na Smichové.

Po prvni svétové valce méla byt tomuto chaosu u€inéna pfritrz a veSkeré ufadovny mély
byt soustfedény pod jednu stfechu spole¢né s muzeem, télocviénou, ubytovnou a prodejnou.
Kde ale takovy pfistfeSek najit? Byla tedy ustanovena komise, ktera méla hledat vhodny
pozemek. Zpocatku se komise potacela od jednoho neuspéchu k druhému. Za ,chatrny
barak“ na Karlové namésti chtél pry majitel nékolik miliénu, palac Sylva-Taroucca se také
nepodafilo koupit. Komise se jiz ze zoufalstvi zaCala poohliZzet po objektech mimo Prahu,
napfiklad po IéCebném ustavu v Kr¢i, le€ také bezvysledné.

Statni regulaéni komise nakonec COS doporugila zaméfit se na pravdépodobné posledni
volny objekt v centru Prahy: ruinu Michnova palace, v némz po desetileti sidlila zbrojnice.
Jednalo se o polorozbofeny palac a nékolik starych budov, spolu s ohromnym prostranstvim,
roubenym Sirokym potokem a za nim krasné zahrady a louky.

Pozitiva pfevazovala, a tak bylo rozhodnuto usilovat o tuto parcelu, kterou COS
po vyjednavani s magistratem zakoupila za 3 miliony. V poloviné unora roku 1921 s timto
obnosem souhlasila méstska rada, a tak ,palac zlovéstného pobélohorce Pavla Michny
z Vacinova preSel v ruce vitézné demokracie®, jak entuziasticky informoval Véstnik sokolsky.

Ke slavnostnimu otevieni v roce 1925 ale vedla jeSté dlouha cesta. Nékteré budovy bylo
zapotfebi zrekonstruovat, jiné zbofit, dalsi s nemalymi obtiZzemi vystavét. Pfed mimofadné
narocny problém postavila hlavniho architekta FrantiSka Krasného tfeba stavba podzemniho
bazénu, ktery ve finale nemohl byt kvali tlaku spodnich vod realizovan v puvodni velikosti.

Jesté vétSim problémem vSak bylo opatfovani penéz na stavbu. Mnoho sokolu sice poskytlo
nemalé finanéni dary, le€ povinné pfispévky fada jednot neposlala ani ve chvili, kdy uz byl
Tyr$Gv dim davno otevien. S opatrnosti je tedy nutné Cist zvolani jednoho pfispévatele Véstniku
sokolského, ze ,kdybychom nad branu TyrSova domu zlatym pismem napsali ‘Sokolstvo
sobé!’, nebylo by napisu opravnénéjsiho*.

30. 4. 2021

Na komentované prohlidky TyrSova domu se mlzete pfihlasit zde: https:/tinyurl.com/25x8wwvg
pfevzato z https://sokol.eu/aktualita/sokolove-viastni-tyrsuv-dum-prave-100-let a redakéné upraveno

llustraéni obrazek na titulni strané pfevzato z: https.//tinyurl.com/2c4xk5sn
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116 LET CASOPISU VZLET

Pfed 115 lety a nékolika mésici, tedy 10. prosince 1909, vyS$lo prvni €islo Véstniku Sokolské
zupy StfedoCeské. Tak se tehdy jmenoval ¢asopis Vzlet.

Uvodni slovo v ném napsal Augustin O8enasek, tehdejsi Zupni nacelnik. Zupa od té doby
proSla mnoha zménami, at jiZ z ddvodu organizacnich, ale i déjinnych (2 svétové valky,
totalitni rezim, jehoz programu ideje sokolské nejen ze nevyhovovaly, ale pfimo i branily),
kdy byl Zivot sokolsky pro viadnouci mocipany nezadouci, ba dokonce jejich moc ohroZzuijici.

V soucCasnosti ma Casopis Vzlet 24 stranek a vychazi 4x do roka v elektronické podobé.
pfevzato z Casopisu Vzlet &. 1 roku 2020 a redakéné upraveno

JOSEFA SUKA V NOVV ZIVOT ZA SOKOLSKOU HYMNU

V novy Zivot je symfonicky slavnostni pochod Josefa Suka z roku 1919. Skladatel ho vénoval
Sokolu, ktery ho dodnes uziva pfi rliznych prilezitostech véetné vSesokolskych sletd. Text
ke sborovému partu dodate¢né pribasnil Petr Kficka. V seznamu Sukovych skladeb ma
opusoveé Cislo 35c.

Suk vytvofil prvni verzi skladby v roce 1919 pod vlivem uc&asti ¢eskoslovenskych vojaku,
zejména zfad legionaFa a sokol(l, v bojich souvisejicich s hraniénimi spory nového Ceskoslovenska.
Kdyz byla vyhlaSena soutéz o sokolsky pochod, pfihlasil Josef Suk rozSifenou a pfepracovanou
skladbu pod pseudonymem Josef Emanuel SkrySovsky (podle vesnice SkrySov). Sokolové
udélili pochodu prvni cenu, rozhodnuti nicméné nebylo jednoznacné a v Sukovi zanechal
navzdy stopu zklamani. AZ po vitézstvi v soutézi dokomponoval Suk uvodni fanfary a zavére¢nou
pasaz tria.

V sokolském repertoaru se prosazoval obtizné v konkurenci Kmochova pochodu Lvi silou.
Pfestoze byl ocenén, nepodafilo se Sukovi a jeho pfiznivcdm prosadit, aby byl pouzit
k nastupu sokolt na VII. sletu v roce 1920, byl tam hran (poprvé verejné) pouze k poslechu.
Podobné nebyla otextovana verze pouZzita jako samotnymi sokoly zpivany pochod pfi
IX. sletu v roce 1932. V otextované verzi byl koncertné& poprvé proveden Ceskou filharmonii
3. prosince 1931.

Sukova skladba se na vefejnosti objevila az pozdéji po vytvofeni a hned od pocatku byla
nesmirné popularni. Atak neni divu, Ze se prosadila i na Olympijskych hrach v Los Angeles
1932. Tehdy to byla takova zajimavost, protoZze kromé sportovnich disciplin zde byla vypsana
také hudebni soutéz ve sportovnich skladbach, ve které byl Sukdv pochod V novy Zivot
nejlepsi. Umistil se na 2. misté. Prvni misto nebylo udéleno.

Ceskoslovenska obec sokolska pfijala Sukiv pochod V novy Zivot jako svou hymnu,
az po skladatelové smrti v roce 1935. V obdobi druhé svétové valky byla, v rozhlasovém
vysilani Ceské exilové vlady, uvodni ¢ast skladby s fanfarami pouzita jako znélka v pravidelnych
poradech Jifiho Voskovce a Jana Wericha vysilanych prostfednictvim anglické BBC posluchaciim
v okupované vlasti.

Suklv pochod V novy Zivot byl za prvni republiky otextovan, aby se mohl zpivat a pfed
hrozici valkou byla pravé tahle sborova verze velmi popularni.

Dlouha léta jsme ho ale nemohli slySet, protoZe pro svou svazanost se sokoly byl stejné
jako sokolské hnuti za komunistl zakazany.

Pamétnici, ktefi zaZili onen pamatny vSesokolsky slet, vzpominaji, jaky to byl neskute¢ny
zazitek. V branach strahovského stadionu stoji desetitisice sokolskych cvi¢encul a ¢ekaji.
V tom zazni Sukovy fanfary a vSech, doslova vSech, se zmocnuje az posvatné nadseni...

Pochod si mizete poslechnout s titulky v tomto videu na https://youtu.be/Jv_d3DBuMN4
pfevzato z: https://tinyurl.com/28tws3f9, https://tinyurl.com/22man6aj a redakéné upraveno
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VYROCI cAUDIA

Nas smiSeny pévecky sbor Gaudium Praha z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady v roce 2024
oslavil tficet Sest let od svého zalozeni. Neni to vyrocCi kulaté, ale nam to nevadi, my radi slavime.
Pfipomerime si, co se za poslednich pét let udalo:

Rok 2019
+ Pfedavani cen ministra kultury v ramci festivalu Mene Tekel do Divadla na Vinohradech.

* Vano¢ni MSe F-Dur Edmunda Paschy s Muzikou Josefa Vycpalka s pohybovou spolupraci
Radky Tesarkove.

» Podpora Spolku pro ranou péci a Nadace Jedli¢kova ustavu.

«  27.fijna 2019 odesel nas sborovy kolega a kamarad Milan Spale. Na Milana vzpominame
porad a vime, Ze je v naSem sboru nenahraditelny. V prosinci jsme méli devét koncertt a vSechny
jsme zpivali Milanovi.

Rok 2020

» PFed pfichodem Covidu jsme v lednu stihli dva koncerty a slavnostni odhaleni pamétni desky.

* Letni soustfedéni v Chocni po uvolnéni protikoronavirovych opatfeni, kde jsme méli dokonce
i maly koncert. To bylo také posledni vefejné zpivani v roce 2020.

*  Velmi smutné obdobi bez zpivani nebralo konce. P¥fisli jsme nejen o zkousky, ale taky o mnoho
koncertl a akci. My v Gaudiu se mame radi a sborovy zivot nam velmi chybél, a proto jsme se od
21.Fijna zacali schazet virtualné kazdych ¢trnact dni v Case nasich stfedeénich zkousek. Pfed obrazovkami
se nas seslo velké mnoZstvi; bylo to moc pfijemné a dojemné.

Rok 2021

+ Odkvétna 2021 jsme se zaCali schazet ve Stromovce. Pfece jenom se situace kolem Covidu
zaCala uklidriovat a my uz nevydrzeli nezpivat.

* O prazdninach jsme se sesli na letnim soustfedéni v Jachymoveé.

» Od zafi jsme se zacali opét schazet na stfede¢nich zkouskach.

«  Zisk ocenéni SOKOL ROKU 2020 v kategorii KULTURNICH AVZDELAVACICH POCINU.

. V Broiikvové séle Staroméstské radnice v Praze 16. 11. 2021 byly pfedany BRONZOVE MEDAILE
HLAVNIHO MESTA PRAHY SBORMISTRUM ZDENE A VLADISLAVU SOUCKOVYM.

Rok 2022

+ Vtomto roce jsme mohli zpivat bez omezeni na zkouskach a soustfedénich i na mnoha koncertech
nejen sami, ale taky s nékolika jinymi sbory i pod taktovkou jinych sbormistra.

» Jednimzvrcholl roku 2022 byla u¢ast naseho sboru na provedeni Carmina burana v Narodni
technické knihovné pod taktovkou dirigentky Miriam Némcoveé.

* Rokjsme uzavreli25. a26. 12. Vano¢ni msi J. J. Ryby v kostele sv. Mikulase s Piccola orchestra
pod vedenim Marka Valaska.

Rok 2023

« Vunoru jsme se zuc€astnili autorského koncertu Emila Hradeckého. Na jarnim soustfedéni

jsme se pak zcela zaméfili na repertodr pripravovany na festival v Italii.

« Ugastna 27. ro¢niku festivalu sborového zpévu v Alta Pusteria v Italii; vrchol nasi pétileté
¢innosti. Osmdesat osm sboru z celého svéta se sjelo, aby pét dnt od 14. do 18. ervna zpivaly
v kostele, na namésti, v sale, pod Sirym nebem. Celymi Dolomity i udolim Pusterie znély tény vSech
feCi svéta.

* Na podzim nas zarmoutil dlouholety ¢len sboru a kamarad Richard Salzmann. OdeSel
2.10.2023. Bude nam chybét nejen jako zpévak, ale i jako noblesni a laskavy ¢lovék.

5 VZLET



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

DalSich pét let Zivota sborového zpivani a souZziti je za nami. Byly to roky prozité naplno,
i kdyZ jsme nemohli zpivat a byt spolu tolik, jako |éta pfedeSla. Pfesto se nase pratelstvi a laska
k hudbé a zpévu upevnily. Nebyly to Spatné roky...

Po nékterych koncertech pofadame vecirek s rautem vlastni vyroby. Nase dobroty si zaslouZi
nalezitou pochvalu a my se radi podélime o jejich recepty.

Famézni Skvarkova pomazanka Daniely Duchonové: Koupim 1,5 kg sadla, vySkvarim,
umelu Skvarky a smicham se sadlem, aby to bylo dobre roztiratelné — pomér Skvarky a sadlo
Jje od oka, aby to mélo béZovou ne bilou barvu, osolim a opepfim dle chuti. Mazu na Cerstvy
chleba, zdobim cibulkou.

Paradni repanky Jarky Knizkové: 1/2 kg polohrubé mouky; 40 g drozdi; 600 ml vlazného
mléka; 100 g cukru; citronova kira; par kapek rumoveé tresti; 120 g masla a Hery (pul na pdl,
rozpustit a zchladlé vylit do smési); 2 Zloutky; Spetka soli. Zpracovat tésto a nechat kynout
90 minut na teplém misté. Napln: cukrovou fepu ocistit, okrajet a nastrouhat nebo rozsekat
v robotu, podusit s malym mnoZstvim vody, pridat mlety mak a med, rozinky, kandované ovoce
a drcené vlasské ofechy. Vychladlou naplr pouZit do pékné vykynutého tésta. Udélat malé kulicky
(bochanecky) a vyrovnat je na plech na pecici papir. Péct v pfedehraté troubé cca na 180 °C

Luxusni prezidentska laskomina Hanky Suchardové: 7 smetana ke Slehani; 1 mascarpone;
trochu mouckového a piskového cukru (podle chuti); 1 limetka (Stava); cca 20-25 dkg malin mraZenych
nebo cerstvych. Maliny, mascarpone, limetku a cukr dej do Slehace. BEhem Slehani pomalu praminkem
pfilij smetanu. Vyslehej do krému. Naplri do misticek, ozdob ¢erstvou malinou a matou nebo
medurikou, nebo ¢im chce$. Podavej vychlazené. Dobrou chut. Poznamky: suroviny musi byt
dobre vychlazené, mrazené maliny lehce povolené (ne rozmrazené). Rada Ladi HruSky: pokud
nemas maliny, pouZij jahody nebo jiné ovoce. MozZno pridat trochu ztuZovace do Slehacky nebo
Zelatinu pro hustsi konzistenci.

Skveélé tortillky Zuzky Podhajské: Z majonézy, bilého jogurtu a propasirovaného ¢esneku,
soli a pepre pripravime omacku na potreni. KaZdou tortillu celou potfeme, posypeme strouhanym
syrem, poloZime list salatu, platky sunky a na tenoucke platky nakrajena kolecka rajcat. Zamotame,
Zpevnime paratky a pfekrojime na nékolik ¢asti.

Senzaéni japonské karé raisu Honzy Sykory: Na kostky nakrajet maso (muze byt hovézi,
veproveé, kureci), orestovat na oleji s na kostky nakrajenou cibuli, pak pridat na stejné kostky
nakrajenou mrkev a brambory, podlit vodou a dusit do mékka. Naposled pridat zaklad ,Golden
Curry*, dusit jeSté cca 10 minut a mize se podavat.

Jedine¢na Caponata Siciliana podle Dana Hnata: 71 velky lilek, 2 strouzky ¢esneku, 1 paprika,
6 pulenych oliv, 2 IZice kapart idealné naloZenych v octe, 2 fapiky celeru, hrstka rozinek, 2 IZice
drcenych rajcat nebo Passata, bazalka, olivovy olej, piniové ofiSky podle chuti (klidné vic), sul,
pepr, horka ¢okolada, bageta. KaZdou surovinu je dobré pripravovat samostatné a nakonec teprve
Smichat. Lilek nakrajejte na kostky o strané 1 cm, osolte, osuste a poté na olivovém oleji zprudka
osmahnéte. Papriky nakréjejte na prouzky a osmahneme do mékka. Rapikaty celer a éesnek
na tenci platky naopak osmahneme jen zlehka. Do panve vsypte i pfedtim osmazené suroviny,
olivy, kapary, ofisky, rozinky rajéata a spolecné jesté chvilku spole¢né osmahnéte. U tohoto receptu
se nebojte olivového oleje. Osolte a opeprete. MuZete podle chutimirné zakapnout vinnym octem,
nebo prisladit. Cokoladu nastrouhejte a pfidejte do Caponaty bud’ po vychlazeni, nebo pokud
budete podavat teplé, tak priméfené tésné pred podavanim. Stejné tak i bazalku. Bagetka
Je k tomuto jidlu nejlepsi po sicilsku, tzn. zlehka opeéena na olivovém oleji.

Redakéné zkraceno, plnou verzi ¢lanku najdete zde: https://tinyurl.com/2xzbazmd

Zuzana Zajicova, prvni alt a kronikarka Smiseného péveckého sboru Gaudium Praha T.J. Sokol Praha
Kralovské Vinohrady
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‘V/ZDELA\V TELSKY 0DBOR COS VYHL

iILASIL NOVOU SOUT
"ROZHOVOR S 0SOBNOSTI S

SIL EZ 8 NAZVEM
OUCASNEHO SOKOLA'

Vzdélavatelsky odbor COS vyhlasil novou soutéz s nazvem Rozhovor s osobnosti sou¢asného
Sokola. Jisté mate ve svém okoli osobnosti, jejichZ rozhovor bude pfispévkem k historické
vypoveédi a pfinosem k zaznamu sokolského ¢asu od obnoveni Sokola. Z doSlych praci bude

vydan elektronicky sbornicek.

Soutéz probiha od 1. unora do 31. fijna 2025 a zucastnit se ji mohou jednotlivci Ci kolektivy
v téchto Ctyfech kategoriich: I. déti do 12 let, Il. mladez 12-18 let, IIl. dospéli a IV. vékové
smiSeny kolektiv.

Ugelem soutéze je zaznamenat piib&hy, zazitky a vzpominky zajimavych osobnosti (napf.
cviCitell, vzdélavatel(, trenér(, ¢inovnikl, obétavych ¢lent Sokola), ktefi se zasluznou mérou
podili na sokolském Zivoté v jednotach a Zupach, pfispivaji k rozvoji a zviditelfiovani sokolského
hnuti a jsou nositeli sokolskych mySlenek, které pfedavaji dalSim generacim.

Ugastnici soutéZe maji za Gkol ve své jednoté& nebo Zupé takovou osobnost vyhledat a
uskutecnit s ni rozhovor, informace ziskané pfi rozhovoru pisemné zpracovat a zaznam doplnit
fotografiemi.

Prace spolecné s vyplnénou pfihlaskou zasilejte elektronicky na e-mailovou adresu Komise
pro praci s mladezi a seniory VO COS komisesokol@seznam.cz, kde vam zaroven, v piipadé
nejasnosti, radi odpovime na vasde dotazy. Rozsah prace je max. 1 list (2 strany) formatu A4
textu + 1 strana fotografii (max. 4 fotografie na strance).

Pokud si nevite rady, jak vést a zaznamenat rozhovor, navod naleznete napf. zde:
www.cesky-jazyk.cz, www.ctenarska-gramotnost.cz.

Vyhodnoceni soutézZe probéhne v listopadu 2025. VSichni u€astnici obdrzi pamétni list.
TFi nejlepSi prace v kazdé kategorii budou odménény. VSechny prace budou pfedany na
VO COS k archivaci a dal$imu pfipadnému vyuziti, napk. v sokolském tisku. Komise si vyhrazuje
pravo udélit zvlastni cenu.

Propozice soutéZe najdete na https://tinyurl.com/2b7n3lde

Pfihlasku do soutéZe najdete na https://tinyurl.com/222eqw5b

Dékujeme za vypInéni pfihlasky na u€ast v soutézi. TéSime se na vaSe prace.
NAZDAR!

Komise pro préaci s mlédezi a seniory VO COS a redakéné dopinéno

o

CLENOVE PREDSEDNICTVA \‘ILZDELAWMEL”S EHO ODBORU COS SI 7. 3. 2025
PRIPOMNELT 175. VYROCT NAROZENE TOMASE GARRIGUA MASARYKA

Clenové Predsednictva Vzdélavatelského odboru
COS si 7. 3. 2025 pfipomnéli 175. vyro&i narozeni
Tomase Garrigua Masaryka poloZenim kvétin
u jeho sochy na HradCanském namésti v Praze.

Dékujeme starostovi COS, Ze se k nam pfipojil.

pfevzato z: https://tinyurl.com/2y8wxepc
a redakcné doplnéno
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NETVETSE viPRAVA EESKYCH SOKOLD zA OCEAN OD ROKU 191i!

American Na XXV. vSesokolsky slet American Sokol

v Chicagu (25.-29. €ervna 2025) se chysta téméf

400 sester a bratri z Ceska a nékteFi jsou i ze

Sokolské zupy Jana Podlipného.

Do Chicaga pfileti jiz 23. ervna a budou tam
az do 30. ¢ervna. Kromé cviceni si prohlédnou
Chicago a okoli. Cast sester a bratrii se pak vyda
na dvoutydenni poznavaci zajezd po zapadni ¢asti

USA a &ast se vrati do CR po skonéeni akce
30. 6. 2025.

Na sletu se pfedstavi ve dvou sletovych skladbach
ze XVII. vSesokolského sletu v Praze. Jsou to Rockova
symfonie a Jdi za Stéstim ve kterych si ¢esti bratfi

a sestry zacvici spole¢né s témi americkymi.
XXV AMERICAN SOKOL SLET Tato vyjimec€na udalost posili nejen vztahy mezi

sokoly po celém svété, ale i pevné pouto mezi Ceskou republikou a krajanskou komunitou
ve Spojenych statech.

Podporu nasim ¢inovnikim a cvi€encim vyjadfil Cesky konzul v Chicagu Jakub Utéseny,
ktery s americkym Sokolem uz nyni spolupracuje na pfipravach. Pomlze nejen s pfepravou
Ceské vypravy, ale i s rozvojem spole¢nych projektu v oblasti kultury a krajanskych aktivit.

Slet v Chicagu bude oslavou sokolstvi, pohybu a pfatelstvi! TéSime se na naSe americké
bratry a sestry i na nezapomenutelny tyden plny sokolského ducha.

pfevzato z: https:/tinyurl.com/2xze57ks a redakéné doplnéno

o

OSTREDNT SKOLA CESKE OBCE SOKOLSK

IRAR

SPUSTILA NOVY PODCAST

Ustfedni $kola Ceské obce sokolské spustila novy
podcast LETEM SOKOLEM. Mlzete se téSit
na pravidelny mésicnik pro sokolské cvicitelky,
cviCitele a €inovniky, ve kterém se budou rozebirat
dilezita témata s fundovanymi hosty z fad naseho
spolku. Zaroven slouzi i jako mozZnost dovzdélavani

— . se.Prvnim hostem byla 23. 1. 2025 Katefina Machu,
S@M@"_EM PRVNI POMOC ¢lenka Zdravotni komise Ceské obce sokolské

ML $ KATKOU MACHD

z T.J. Sokol Praha VrSovice.

E?;""J.‘.iT“T!TLJLﬁT&;°“' Rozhovor si muzete poslechnout na Spotify
v odkazu na https://bit.ly/Podcast-Letem-Sokolem

nebo na YouTube kanalu Ustfedni §koly Ceské

obce sokolské na https://youtu.be/TdqfNp1sRwM

DalSi sdilena videa z podcastu Letem Sokolem
najdete v novém playlistu na naSem YouTube kanalu
na https://tinyurl.com/226cd8uo

23. LEDNA 2

Petra Hofmanova k tomu dodava:
~Moc prima napad. Poslouchala jsem Katku Macht a moc se mi to libilo a hlavné to
bylo pro mé prinosné, takze urcité spokojenost.”

pfevzato z: https://www.facebook.com/photo?fbid=1534919720681714&set=a.1161677004672656
a redakcné upraveno
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) DREP

Zidle chudého muze
Nez jsme méli na ¢em sedét, sedéli jsme ve difepu. Ono v pfirodé se neda moc sedét
na zemi — bud ¢lovék nastydne, sedne si na S§korpiéna nebo pfibéhne velky mravenec
a kousne vas do citlivych partii. Dfep byl pro ¢lovéka relaxacni, odpocinkova nebo i pracovni
pozice. A tak by tomu mélo byt.

Diep je dulezity
Bavime se dneska vSelijak — nékdo béha, nékdo zveda Zelezo, jiny se uci vafit a dalsi zase
Casto vyrabi do gauce dulek. V lepSim pfipadé se ¢lovék néjak hybe. Alespori trochu. Kdybych
mél ale kazdému bez rozdilu naordinovat pohyb nebo pozici, ktera mu prospéje, tak to bude
dfep. Ne shyb, ne kruhy, ne €inka, ne kettlebell, ne kliky. Dfep. To ostatni hned v zavésu
nasleduje, ale prvni bude dfep.

Kdysi se v dfepu relaxovalo
V davnych dobach (a tim nemyslim minulé ani pfedminulé stoleti) byl €lovék na dvou koncetinach

spal a trochu si zaregeneroval) nebo odpocival. V dfepu. Dokud nevynalezl Zidle, sedacky,
kifesilka nebo lavicky, vafil, jedl, povidal si, hral nebo tesal do kamenné desky néjakou poutavou
novelu. Dfep je pozice, ktera télu nesmirné prospiva — uvolnéna patef se dostane do pfijemné
flexe a muze diky gravitaci fajn dekompresovat. Aano, je normalni mit uvolnénou patefr,
kdyz €lovék nic nevzpira nebo nema na zadech €inku. Kycle klesnou pékné k zemi a hezky
se uvolni, kolena se dostanou do uhlu, ktery se v civilizaci nenosi, ale ktery kolena posili.
Akonecné kotniky — tak Casto opominana struktura, ktera potfebuje mit dostateCnou dorziflexi
(kdy se uhel mezi lytkovou kosti a nartem pékné zavira). Pfi relaxovaném a uvolnéném téle
se vasSe kolena mozna dostanou pfed $pi¢ky nohou, ale nebojte se nevybuchnou, jsou
na podobnou zatéz stavéna.

V Asii se drfepi vSude
Kdo z vas byl v Asii, ve Vietnamu, v Ciné nebo v pfilehlych oblastech — tam se takhle sedi
pofad — hraji se Sachy, pije se €aj, ¢eka se na cokoliv, chodi se na zachod, pracuje se.
Tak jakoby vedlejSi efekt (Ze nemaji zidle nebo jsou désné prtavé) je ten, Ze 80leta stafenka
nebo stafik nema problémy s tim se ze dfepu zvednout. Ze zemé zvednout. Vidite tu devizu?
Mit silna kolena a zdravé kycle a bedra? Sou€asny pramérny civilizovany ¢lovék hodné
sedi, obCas postoji, pak si zase sedne, pak zase sedi a sedi a poposeda a sedi.

Nejenom kostra

Pokud nedélate dfep, netrpi jenom vasSe kostra. Pokud mate nékde zkracené svaly,
ne uplné mobilni klouby nebo prosté jste nékde zatuhli, co myslite, jak v tom misté proudi
vaSe krev? OkysliCuje a prokrvuje spravné svaly v pfilehlé oblasti? A ano, svalovina jsou
i ledviny, plice, jatra, srdce a tak. Aztuhlé kyCle a bedra, co se kolem nachazi za organy?
Co chrani velice silna struktura kycelnich kloubl a panve? Kalhoty si vybiram podle toho,
jestli mi umozni udélat dfep. Jestli ne, nemaji Sanci. Pfece si nebudete na sebe brat néco,
co vam brani v pohybu? Drfep je tak dulezity.

A az budete mit dobry dfep, az budete v dfepu relaxovat, budete mit moznost jit dal.
Mnohem dal.

Petr RuiZzicka a redakéné zkraceno
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SOKOLOVNY A CESKE TWIRLINGOVE
SOKOL VYSOCANY

Dne 5. 3. 2025 se v T.J. Sokol Vysoc€any konalo
slavnostni otevieni sokolovny po rekonstrukci
a Ceské twirlingové $koly veFejnosti.

NE
T.J.

Slavnostni udalosti se zu€astnili zastupci
zMC Praha 9, ze Svazu mazoretek a twirlingu
CR, ze Sokolské Zupy Jana Podlipného,
ze Sokolské Zzupy Barakovy, ze sokolské straze
a z T.J. Sokol Vysoc€any.

Video mlzete zhlédnout na YouTube kanalu

Sokolské Zupy Jana Podlipného v odkazu
https://youtu.be/67hMm3Nx8TA

Cely ¢lanek najdete na webu Sokolské Zupy Jana Podlipného na https://tinyurl.com/25gpmx3l|

Ivo Antusek, editor asopisu Vzlet

V minulém ¢&isle Vzletu jsme uvedli na strané 24 nespravnou odpovéd u jedné otazky
u jména vyherce. Spravné& ma byt ,Uspésni byli v§ichni, ktefi odpovédéli 1 b) 11, 2 ¢)
T.J. Sokol Liberi, 3 b) Rockova symfonie a V rytmu srdce.” Pfi vypliiovani spravnych odpovédi

soutéze bylo vSe v pofadku.
Omlouvame se za chybu.
redakce

NEDAVNO JSEM CETL

ZDEMEK LEZAK
MICHAL KOCIAN

Lvi silou, vzletem sokolim

DEJINY SOKOLA V KOMIKSU

VZLET

Pfed sletem se objevil na kniznim trhu titul Zderka
Lezaka a Michala Kociana Lvi silou, vzletem
sokolim, Déjiny Sokola v komiksu. Takova
publikace znatelné chybéla. Trilogie bratra
Waldaufa Sokol — malé déjiny velké mySlenky
je davno rozebrana.

Pred lety vySly dva svazky o Ceskoslovenskych
legiich autorti Zderika Lezaka a Michala Kociana.
V nich byla velice dobfe zachycena €innost
sokolu v legiich. Zeptal jsem se autora, zda bude
psat také o sokolech a jejich historii. Sdélil
mi, Ze to ma planu, jen bude potfebovat pomoc
od COS. Pomoc se nasla, dé&jiny Sokola ve
formatu komiks vysly. Sokolské fady pfevazné
tvofi déti a mladez, tento format je pro né to
nejlepsi.

Kniha zacina historickym uvodem, situaci
v Evropé, Jahnem a turnerstvim. Objevuje
se mlady Tyrs, cvi€ici u némeckych cvicitelu.
Tehdy ani jini nebyli. Do pfibéhu vstupuje Fugner
a zacina pfibéh Sokola. Ten je vyli¢en velice
dobfe. Pres udalosti jesté v 19. stoleti zachycuje
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prvni slety, starosty Podlipného a Scheinera, nacelnika Vani¢ka. Ve 20. stoleti je obdobi
dvou velkych valek, vznik legii a Ceskoslovenska, velkych sletd, némeckéa okupace a Sokol
v odboji, slet v roce 1948 a zanik Sokola po ném. Kniha pokracuje obnovenim Sokola
po roce 1989 a koncCi XVII. sletem v roce 2024. Autofi asi byli nadani prorockym duchem,
pfedpovédéli obrazkem, ze na sletu pfeda sokollim prapor prezident Petr Pavel.

V knize byla velice stru¢né zachycena ¢innost starosty Podlipného, a pak nikde nejsou
zminény sletové scény. Ty byly pofadany od roku 1907 az do sletu v roce 1948. Kazda
scéna tematicky zachycovala néco vyznamného, napfiklad Stavba sochy svobody na sletu
v roce 1920, Maraton nebo Tyr§av sen v roce 1932.

Uvodni historicka ¢ast by se spise hodila k popisu historie turnert. Kolik mladych &tenafd
vi, Ze v té dobé se v méstech mluvilo némecky, ani Tyr$ dobfe ¢esky neumél, Figner umél
nékolik Fe&i, kromé &estiny. To ale ob&ma nevadilo, aby se povaZovali za Cechy. Néméina
vSude vladla, bylo jen otazkou €asu, kdy zanikne Cesky jazyk. Tyr§ ze zdravotnich davodu
chodil cvicit, pochopitelné do némeckych télocvicen. Jeho vzorem byla antika, fecti olympionici.
Nebyl to Rim! Renata TyrSova napsala, Ze ji Tyr$ vypravél, jak v mladi se kontroloval, jestli
uz ma svaly jako ti Rekové. Tyrs ve své télocviéné soustavé pouzival stejné cviky, stejné
nafradi a nacini, jato turnefi. Jako kdyz dva stavitelé stavi dva domy ze stejnych cihel, kazdy
postavi néco jiného. Dulezita je mySlenka s kterou se za¢ina budovat, a cil, k némuz zamér
miFi. Tyr$ jako stoupenec darwinismu mél na mysli zdravy narod. V zdravém téle zdravy
duch! V té dobé bylo sokolstvi praktickou vychovou demokracie.

Podlipnému byla vénovana jedna stranka. V roce 1889 zorganizoval sokolsky zajezd
na Mezinarodni zavody v Pafizi. Sokolové vyhrali, co mohli, prezident Francie je odménil
velkou kytici. Nesli ji na zerdi v pravodu, nebot dostali zakaz z Vidné brat s sebou sokolsky
prapor. Jako reakce na sokolské vystoupeni byl zaloZen v Pafizi Sokol. Také to byl podnét,
jehozZ dopad se da vysledovat ve vzniku legii na obou velkych frontach.

Chtél jsem tento ¢lanek doplnit o Sletové scény, kdyz pfi hledani prament na mne vypadla
zajimava informace. Tereza Frybertova Sokolské sletové scény v letech 1907-1938,
magisterska diplomova prace z roku 2011 dokonale popisuje tato vystoupeni z hlediska
estéta (autorka je uménovédkyné, jako byl Tyrs!). Na internetu si muzete diplomku stahnout
a v klidu si ji pfecist.

DalSi pfekvapeni mne ¢ekalo, kdyZ jsem pfi hledani narazil na knizku Télo v pohybu.
Opét Tereza Konyvkova Frybertova. Podtitul Performativita sokolského hnuti v obdobi formovani
c¢eského naroda. Prestoze ten podtitul vypada hrozivé, knizka je napsana vybornou ¢estinou.
Doporucuji precCist si Tyrsuv Nas ukol, smér a cil pfed ¢tenim této knihy. Autorka dokonale
zvladla dostupné prameny z té doby. V knize musite Cist nejen text, ale také poznamky
pod Carou. Tam také uvidite Ze Renata TyrSova velice svému muzi pomahala v jeho praci
sokolské a badatelské. V knize se dovite, Ze TyrS se ve svych spisech nevyhybal ani praktickym
problémim. Tfeba jak nosit sokolsky kroj a co se s tim nesluCuje. Potrestani by neusli sokolsti
Cinovnici minuli ani sou€asni. Kdyz jsem si prohliZzel novy sokolsky kroj, jsou u koSile dvé
barevné varianty, Cervena a bila. TyrS by urcité nahradil tu bilou barvou koSile u kroje
po obnoveni Sokola. Rozhodné si ji pfectéte. Je to pohled z jiné strany, nez jsme zvykli.

Kniha vy$la na jafe 2024 tésné pfed sletem. Velice vzletné napsana uvodni stranka
je podepsana ,Vzdélavatelstvo®. Pochopil jsem tak, Ze na pomoci panu Lezakovi se podilelo
vice ¢lend Vzdélavatelského odboru COS. Pozdéji jsem zjistil, Ze tomu tak nebylo. O knize
se dozvédéli az po jejim vydani. Bylo to pfed sletem.

Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

ROZHOVOR S BRONZOVYM MEDAILISTOU Z MS WETER.@I\“NU
V JUDU LUKASEM VESELYM Z T.J. SOKOL PRARA VRSOVICE

Az do Las Vegas se vydala loni jedenacti¢lenna vyprava ¢eskych
veteranu ke svétovému Sampionatu v judu. A hned prvni den
(5.11.2024) zaznamenal uspéch zavodnik T.J. Sokol Praha
VrSovice Lukas Vesely, kdyz vybojoval bronzovou medaili
ve vahove kategorii do 73 kg (M6). K cesté za ni musel zdolat
tfi protivniky, nestacil pouze v semifinale na finského reprezentanta.
Z prazskych zavodnikl pak stejny kov pfidala jesté Ludmila Svatori
z Czech Masters z.s. (dfive také T.J. Sokol Zizkov Il) (-57 kg,
F2, 3. misto), ktera trénuje také v T.J. Sokol Praha VrSovice.

V rozhovoru se Luka$ rozpovidal o tom, jak se ,rodila" jeho
medaile, zhodnotil svdj vykon a promluvil i o atmosféfe uvnitf
Ceského veteranského tymu. V neposledni fadé pak odtajnil své
plany pro rok 2025.

Lukasi, jak specifické bylo letos pro Cesky vybér MS v Las
Vegas? V ¢em byl rozdil oproti jinym Sampionatam?
Nefekl bych, Ze by ve Vegas byl néjaky rozdil, pohodova atmosféra,
kdy cesta do haly vedla pfes nekonecné casino obrovského
hotelu Rio, takZze pokud byl mezi judisty néjaky gambler,
tak nemohl odolat a na tatami nikdy nedorazil. U¢ast slu$na,
ktera se postupné blizi dobam pfedcovidovym, kdy na MS bylo az 1 400 ucastnik(. Tady
pfiblizné 1 200.

Pojdme pfimo k tvému vykonu. ,,Rodila" se bronzova medaile snadno?

Loni v Abu Dhabi jsem vyhral do 81 kg a tady jsem chtél poprvé zkusit svoji plivodni vahu
do 73 kg a obhajit v niZSi vaze. Moc se mi do toho nechtélo, ale bylo tam pfijemné teplé
klima, takZze jsem shodil celkem v pohodé. 73 kg jsem mél naposledy pfed 30 roky,
ale rozhodné jsem se po shozeni vahy o ty roky mladsi necitil.

Pro veterana je uplné zni€ujici golden — score (Neni-li znam vitéz zapasu po uplynuti zakladni
doby zapasu, pak zapas vstupuje do prodlouzeni ,GOLDEN SCORE".), jeden mé& neminul
a po Sestiminutovém goldenu s Kanadanem jsem myslel, ze konéim s judem a uz se nemazu
prat. Vzdycky jsem byl spiSe zemar a pfed kazdym utkanim si musim opakovat ,délej ne-
wazu“, ale kdyZ dojde kondice, tak to na zemi prosté nejde.

Nasledné semifinale jsem tedy prohral, ale o ,,bronzovku" jsem mél trochu delSi pauzu
a stacil jsem trochu zregenerovat a na zemi jsem vyhral s Mongolem, ktery toho uz mél taky
dost. Za medaili jsem byl nakonec vdé&ny a spokojeny.

vvvvv

Tak jasné, Ze ten golden s Kanadanem. VZzdycky, kdyz se koukam na judoTV na normalni
zavody a vidim tam ty dlouhé GS zapasy, je mi téch klukd upliné lito, tak ted jsem si to zkusil
a je jasné, Ze ten nasledujici zapas se moc nejde prat.

VZLET 12
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Atmosféra uvnitf Ceského veteranského tymu je dlouhodobé velice dobfe hodnocena.
Je vasSe vzajemna podpora dulezita?
Atmosféra v tymu veteranu je v pohodé, navzajem se podporujeme a vzdycky, kdyz je ¢as,
tak v nasledujicich dnech se jdeme podivat na ostatni. Diky trenérovi Jardovi Banszelovi to
funguje, i kdyz to urcité neni jednoduché - sladit tak rozdilny a nesourody tym tficatnikd
a nékdy i sedmdesatnika.

Jak ,vysoko" fadis tuto medaili? Pfeci jen v minulosti jsi dokazal MS i vyhrat.

Tak kazda placka dobra, ale zafadit si ji netroufam. Musi se rozliSovat mezi medailemi
z doby mého aktivniho juda a veteranskym zapasenim. Asi to opravdu nejde porovnavat,
je to prosté néco jiného, kdyz jsem pfed 30 roky skoncil s aktivnim judem, nikdy by mé
nenapadlo, Ze se jesté na zinénku vratim a Ze bude existovat néjaké MS nebo ME veteran.
Kazdopadné je to dobra véc, ktera k judu pfitahne dals§i mnozstvi byvalych judistd, trenéra,
rozhodcich, ktefi se tomu vénuji a potom aktivné pusobi v oddilech.

Co té Ceka v pristim roce? Jakych turnaju se chce$ zucastnit?
Ja vlastné ani nevim, kazdy rok tvrdim, zZe je to posledni rok. Pivodné pfed 8 roky jsem na
MS chtél jet jednou, vyhrat a skoncit, asi abych si néco dokazal, ale nepovedlo
se a néjak mé to chytlo a dneska uz se neodvaZzuiji tvrdit, Ze to bylo naposled. Dam si pauzu
do konce roku a v lednu se rozhodnu jak dal. Chtél jsem vylécit vSechno, co mé po zavodech
boli, ale ono kdyZ nic nedélam a necvi¢im, tak mé to boli upIné stejné, takZze leden rozhodne.
A protoze tomu judu chci taky néco vratit, tak jsem v tomto roce ve VrSovicich za¢al pomahat
s trénovanim Zaku a docela mé to bavi, takze uvidime, jestli zavodéni, trénovani nebo oboji.

pfevzato z: https.//www.prazskysvazjudo.cz?ident=2024110502 a redakéné upraveno

Nazdar,

Informujeme vas, Ze ve stfedu 4.12.2024 byli
pfijati starostou COS br. Martinem Chlumskym
v TyrSové domé ses. Vanda Srbova MaruSova,
hostujici ¢lenka Sokola Kbely, a br. Vladimir
Srb, ¢len Sokola Kbely.

Na navstévé spolecné projednali uspésnou
veteranskou atletickou sezénu 2024. Bratr
Chlumsky poblahopfal manzelim Srbovym
k vynikajicim sportovnim uspéchum obou
= —— a trenérskym uspéchim Vladimira:

- evropsky rekord Vandy v hodu ostépem, kat. W70

- titul halové mistryné Evropy Vandy

- titul halového vicemistra Evropy Vladimira v hodu o$tépem, kat. M70

- 2 svétové rekordy Vandy v hodu ostépem, kat. W70

- titul mistryné svéta Vandy v hodu ostépem, kat. W70 s vytvofenim rekordu MS
- 4. misto na MS Vladimira v hodu oStépem, kat. M70

- nominace Ceského atletického sdruZzeni veterand Vandy na titul Nejlepsi veteranska atletka
Evropy roku 2024

S pozdravem Vanda a Vladimir Srbovi, T.J. Sokol Kbely
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GYMNASTICE

MISHR.\VSF\VI S\V/ET v EST;TEC E SKUPINOVE
TARTU 20.-24. 11. 2024

Ve dnech 20.-24. 11. 2024 se v estonském mésté Tartu, evropském hlavnim mésté kultury,
uskutecnilo Mistrovstvi svéta v estetické skupinové gymnastice a mezinarodni turnaj Trofej
Tartu (IFAGG World Championships and international tournament Tartu Trophy). Naposledy
mélo Estonsko tu ¢est organizovat tuto akci pfed 13 lety!

Mezinarodni soutéz Tartu Trophy se konala
ve dnech 20.-22. listopadu, a to ve tfidach mini,
déti a mladeze a dale v mistrovskych a juniorskych
tfidach. Mistrovstvi svéta ve skupinové gymnastice
se zucastnili gymnasté a gymnastky z vice nez
15 rdznych zemi a mistfi svéta byly urceni
v mistrovskych i juniorskych tfidach. Velkolepy
soutézni program zavrsil galakoncert s nejlepSimi
domacimi interprety a také Cerstvymi vitézi
z mistrovstvi svéta.

pfevzato z: https:/tinyurl.com/28h54zhn, redakéné upraveno

Sokolskou Zupu Jana Podlipného reprezentovalo v kategorii Zeny AGG (2008 nebo starsi)
8 estetickych skupinovych gymnastek z tymu Thunder z TUSK Prague z T.J. Sokol Karlin
pod vedenim trenérky Jitky Pomahacové. Vykonem 45.200 bodu si zajistily krasné 7. misto
v soutézi IFAGG Trophy and Tartu Trophy 2024.

Druzstvo Thunder z TUISK Prague z T.J. Sokol Karlin k tomu dodava:

Krasny uspéch nasSeho seniorského druzstva ESG na mezinarodnim zavodé Tartu Trophy
v Estonsku! Nase druzstvo ve sloZeni Kristina Charvatova, Anastasiya Selyska, Yuliyana
Dovhanychova, Sofie Stivové, Kateryna Grechyshkina, Julie Antonova, Viktorie Spontak
a llona Zurbenko zde ve velké konkurenci svétovych druzstev doséhly na krdsné 7. misto!

Vinou $patného pocasi holky noc pred zavodem stravily na letisti v Helsinkach, a proto
jisté druzstvu pod vedenim Jitky Pomahacové patfi obrovsky obdiv!

Dokéazaly jsme to! Jsme ve finale Mistrovstvi svéta! Moc dékujeme vSem za podporu,
24. 11. 2024 nam drZte palecky! Nezklameme Vas!

Mame nesmirnou radost, Ze se MS v estetické skupinové gymnastice 2024 v Tartu
mohlo ucastniti nase nadherné seniorské druzstvo Thunder! V konkurenci 26 nejlepSich
svétovych druZstev z celkem 22 zemi z celého svéta se naSim holkam nejprve podafilo
probojovat do finale, ve kterém nasledné predvedly krasné provedeni své tematické skladby
a obsadily celkové 11. misto s 47.500 body! Pro nas oddil se jedna o senzacni vysledek
a na holky jsme moc pysni! Moc dékujeme trenérce druzZstva Jitce Pomahacové i obéma
¢eskym rozhod¢im Krystofovi Havlovi a Soné Kleinerové za jejich praci! Dékujeme rovnéz
celému ¢eskému publiku za obrovskou podporu jak pfimo v zavodni hale, tak doma
u obrazovek!

Gratulujeme nasim estetickym gymnastkam z TUSK Prague z T.J. Sokol Karlin ke krasnému
umisténi a dékujeme za mezinarodni reprezentaci Sokolské Zupy Jana Podlipného!

pfevzato z: https://www.instagram.com/p/DCzFmyVql1c/?utm_source=ig_web_copy link, a redakéné
upraveno
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Mistrovstvi svéta a Trofeje Tartu se zuCastnila také dvé druzstva z T.J. Sokol Valec.
Tym Shinies z T.J. Sokol Vale€ v kategorii DP 8-10 let se umistil na 1. misté. Tym Dynamit
z T.J. Sokol Vale€ v kategorii KP 10-12 let se umistil na 2. misté.

Video s nazvem Cesta druzstva Thunder z T.J. Sokol Karlin na Mistrovstvi svéta v estonském
Tartu 2024 najdete na naSem YouTube kanalu na https://youtu.be/88xBkWvwbyg

Video z vystoupeni druzstva Thunder z T.J. Sokol Karlin na MS najdete na
https://youtu.be/kHp228An70Q?si=wcVOKv7vFIvPelWr

Ivo Antusek, editor ¢asopisu Vzlet

MISTROVSTVE SVETA VE FLORBALU MUZD VE SVEDSKEM MALMD

Ve dnech 7.-15. 12. 2024 se ve Svédském Malmo konalo
Mistrovstvi svéta ve florbalu muzu.

| tento rok mél florbalovy klub SKV z T.J. Sokol Praha
Kralovské Vinohrady své zastupce na Mistrovstvi svéta!

Do Malmo zamifili samoziejmé @gboysfloorball (bratfi
Gartnerovi) za Australskou reprezentaci. Pfidal se
k nim i novacek tymu Vladimir Bac€insky, ktery doplnil
kadr Slovenskal!

pfevzato z: https://tinyurl.com/2aulfrg5

HALOVY PR EBOR V ATLETICE
E STROMOVCE
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Na Pfeboru Prahy mladeze a dospélych 1.-2. 2. 2025
jsme méli hojné zastoupeni atletl a atletek z atletického
oddilu T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady. Padlo
dost osobnich a sezonnich rekordu, posbirali jsme dost
brambor i dvé medaile! Dokonce jsme sklidili i titul
kaskadér preboru, kdyz se pod EliaSem Hlavice zlomila
tyc.

Gratulujeme nasim atletkam a atletim z T.J. Sokol
Praha Kralovské Vinohrady k uspéchum a medailim
a dékujeme za reprezentaci Sokolské Zupy Jana
Podlipného!

—z Video ze zavodld mUzete zhlédnout na YouTube kanalu
Sokolské Zupy Jana Podllpneho na https [lyoutu.be/nWCsdOgL8NQ

pfevzato z https://tinyurl. com/2bqecuwv a redakéné upraveno
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MIKULASSKO0-VANOCNI BBOT V T.J. SOKOL KARLIN 7. 12. 2024
V sobotu 7. prosince 2024 se v T. J. Sokol Karlin uskuteénil mikulaSsko-vano¢ni 5boj. Déti
i dospéli z nasich oddilG sportovni gymnastiky, fadéni na naradi, rodic¢u a déti, pfedskolakd,
ale i z fad vefejnosti si zasoutézili v péti zimnich disciplinach.
Méli mozZnost si zafadit pfi sankovani, brusleni, hodu snéhovymi koulemi, skoku v ¢ertovském
pytli a také v utoku na branku.

Vice nez 70 uc€astnikl si uzilo bajec¢né odpoledne ve spolecnosti andéla, nékolika Certu
a protoze vsichni zvladli projit peklem, zaslouZili si i sladkou odménu od Mikulase.

Dékujeme vS§em ucastnikliim, pfejeme krasny advent a budeme se tésit na mnoho akci
v nasi jednoté v nasledujicim roce.

Video z Mikulassko-vanocniho 5boje v T.J. Sokol Karlin 7. 12. 2024 muzete zhlédnout ve
videu na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného na https://youtu.be/X21tI0JoiBc

iy " =By
Petra Berry, T.J. Sokol Karlin

Dne 12.12. 2024 stude-
nti Ceské twirlingové
Skoly, T.J. Sokol Vysoca-
ny predali vano¢ni prani,
které vytvorili pro klienty
Domova seniorl Vyso-
cany.

Dékujeme!

DOMOV
SENIORU

CESKA Tme_LNEmrA

2 e R
pfevzato z: https:/tinyurl.com/28942v9t
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PRES SVIHADLO KLANOVICE CHRISTMAS JUMP

Dne 14. 12. 2024 se ve Sportovni hale Starosty
Hanzala v prazskych Klanovicich konal dalSi
ro¢nik soutéze ve skakani pres Svihadlo Klanovice
Christmas Jump.

Soutéz byla ur€ena pfedevsim zacinajicim
a mirné pokrocilym skokanim ve vékovych
kategoriich 6-8 let, 9-11 let a 12-15 let.

Soutéznimi disciplinami byly:

* Single Rope Speed Sprint 1x30s
 Single Rope Double Unders Relay 2x30s
» Single Rope Speed Relay 4x30s

* Double Dutch Speed Relay 4x30s

* Double Dutch Speed Sprint 1x60s

* Single Rope Individual Freestyle (s hudbou)
» Single Rope Pair Freestyle (s hudbou)

* Tymovy Fun Speed 1x30s

V discipliné Fun Speed zavodi dvouclenné tymy. Zavodnici to¢i 1 Svihadlem po dobu
30s, kazdy drzi jednu ru¢ku Svihadla, skagi snozmo a v pfeskocich se stfidaji. Kazdy povedeny
pfeskok se zapocita jako 1 bod. Pokud jeden skokan udéla dva pfeskoky po sobé, druhy
skok se nezapocita. Discipliny se mohou zucastnit pouze zavodnici, ktefi nastoupi alespon
v jedné dal8i standardni discipliné na soutézi.

Sokolskou Zupu Jana Podlipného reprezentovaly divky z oddilu Skipping Buddies z T.J.
Sokol Liben. Skokanky ze Skipping Buddies ziskaly 3x zlatou medaili, 3x stfibrnou medaili
a 3x bronzovou medaili.

Gratulujeme!

Prezentaci najdete na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného na
https://youtu.be/zvRmXddVvvY

Sportovni tym Skipping Buddies z T.J. Sokol Libef k tomu dodava:

14. 12. 2024 jsme opét po roce pfijeli do klanovické haly na jiZ tradi¢ni soutéz Klanovice
Christmas Jump. Bezmala 160 skokant z 8 tymu se sjeli z celé republiky, aby poméfili
sily v rychlostnich i freestyle disciplinach. Pro naSich 11 Buddisk( to byla uplné prvni
soutézni zkuSenost - a zvladli to naprosto skvéle!
pfevzato z: https://tinyurl.com/25nwcwxk a z https://tinyurl.com/2ca7cjma a redakéné upraveno

MLADST A STARSE ZACI POZEMNIHO HOKEJE T.J. SOKOL
KBELY JSOU V HALOVE SEZONE 2024/2025 STRIBRNI

V poslednim dvojzapase 26. 1. 2025 se naSi mlads$i zaci utkali v hale v Prahonicich s tymy
Hradce Kralové a Litic — dvéma aspiranty na medaile. Bylo jasné, Ze nas Cekaji tézké boje.
BohuZel dalSi tym Praga méla nakonec lepSi skére a tak nas odsunula na druhé misto.

Video muzete zhlédnout na naSem YouTube kanalu na https://youtu.be/MZ3ErTz4cDM

Starsi zaci pozemniho hokeje Sokol Kbely hrali 2. 2. 2025 v Plzni s TJ Mnichovice o titul.
Bohuzel utkani prohrali 5:9 a tak skoncili na druhém misté.

Video najdete naSem YouTube kanalu na https://youtu.be/9MxXjCqCAS8

Gratulujeme!
Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet, https:/tinyurl.com/27h8nygk a https.//tinyurl.com/2akonzch
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Ve dnech 27.-29. 12. 2024 se v nékolika prazskych
halach po celé Praze konal dalSi ro¢nik
mezinarodniho volejbalového turnaje
Prazské volejbalové hry - zimni edice (Prague
Volleyball Games - winter edition).

Prague VoIIeybaII Games jako jeden

v wviiwvs

IRAI

pfitahuje SpiCkové tymy a vasnivé sportovce
nejen z evropskych volejbalovych klubl. Tato
akce slibuje napinavé zapasy a nezapomenutelny
zazitek pro vSechny ucastniky.

Mezinarodniho volejbalového turnaje se zucast-
nilo 67 druzstev z Ceské republiky, 26 druzstev
z Némecka, 19 druzstev z Polska, 15 druzstev
z Rakouska, 10 druzstev ze Slovenska, 7 druzstev
z Mongolska, 3 druzstva z Ukrajiny a 2 druzstva
ze Svycarska.

Oficialni zahajeni turnaje probéhlo az vec€er na exkluzivni zahajovaci party, ktera byla pfistupna
pouze pro ucastniky turnaje!

NasSi Zupu reprezentovala tfi volejbalova druzstva z T.J. Sokol Praha VrSovice v kategoriich
FU16 (Zzeny), FU18 (Zeny) a MU20 (muzi) a vSechna se probojovala az do ¢tvrtfinale.

Fotogalerii najdete na https://tinyurl.com/25uombt3
Prezentaci najdete na naSem YouTube kanalu na https://youtu.be/iRBrOE9gd4U

e |

Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet, https./tinyurl.com/2bnxyjcq

HANACKE POHAR 2025

Ve dnech 11.-12. 1. 2025 se v Kostelci
na Hané konal dalSi ro€nik mezinarodniho turnaje
v minihazené s nazvem Hanacké pohar 2025.
Je to mezinarodni turnaj v minihazené pro
kategorie MINI mladsSi (2016—2017) a MINI starsi
(2014-2015).

Sokolskou Zupu Jana Podlipného na mezina-
rodnim turnaji v minihazené Hanacké pohar
2025 reprezentovaly dvé hazenkarska druzstva
z oddilu hazené T.J. Sokol Praha VrSovice.

Fantasticky turnaj v minihazené, Hanacké
pohar 2025, je za nami a byla to naprosto
neskuteéna jizdaaaaa.

Na tento turnaj vyrazil 1 tym minia 1 tym
(bohuzel ve velmi oslabené sestavé) pfipravky.
Utkall jsme se s tymy z Cech, Moravy, ze Slovenska, Polska a Madarska a byla to velice
kvalitni utkani, ktera ve vétSiné pfipadu skoncila o gol. Radovali jsme se z vitézstvi,
ale okusili jsme i druhou stranu této mince. Tento turnaj nam dal strasné moc a my jsme
VZLET 18



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

nadseni. NadSeni ze skvélé hry, z bojovnosti naSich tymu, ze spousty spoleénych zazitka,
kdy jsme se pofadné zasmali a Ze jich bylo. Jednim slovem, fantazie. Herni zkuSenosti
z takto kvalitniho turnaje nas vSechny posune zase o kric¢ek dal.

Mini se umistili na 8. misté a pfipravka na 15. misté, pfi Cemz v obou kategoriich startovalo
16 tymu.

Velké podékovani mifi do Kostelce na Hané vSem organizatorim a pomocnikim, nasim
skvélym rodi¢im, ktefi nas podporovali na dalku i fantasticky na misté a nasim hazenkarskym
pfatelum z Chodova, Ze jsme jako kazdy rok, vyrazili na Hanou spole¢né autobusem.

DalSi ¢lanek o mezinarodnim turnaji v minihazené Hanacké pohar 2025 najdete
na https://tinyurl.com/2xryv7k6

Video mizete zhlédnout na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného v tomto odkazu
https://youtu.be/xjQumMADhRk

pfevzato z: https://tinyurl.com/2a74c3z6 a redakcné doplnéno

1k, ROGNIK VOLETBALOVEHO MEMORIALU 7. FROHLICHA
V sobotu 25. ledna 2025 se v T. J. Sokol Karlin

uskutecnil jiz 14. ro€nik volejbalového memorialu
J. Frohlicha.

Tentokrat jsme méli moznost sledovat boj
9 smiSenych druzstev a opravdu bylo na co
se divat. Cely den provazely nadherné vymény
v obou salech sokolovny. Snaha o nejlepSi vykony
a odhodlani uspét bylo patrné u vSech zucast-
nénych sokolskych i nesokolskych tyma.

V tésném finale se o zlatou trofej utkaly tymy
Blitzkrieg a Tuha kolena. Stésti nakonec pfalo
kolenaram. Podani ruky u sité jen potvrdilo
tradi¢ni uvolnénou a pratelskou atmosféru celého

dne.
Prezentaci mizete zhlédnout na nasem YouTube kanalu na https://youtu.be/ Jk4ktPFIRw
Dékujeme vSem ucastnikim a téSime se na pfisti "‘pllkulaty ‘ro¢nik v lednu 2026.

Petra Berry, T.J. Sokol Karlin

VIKEND KOBYLISKYCH HAZENKAREK

Hazenkarky zakyné z oddilu hazené T.J. Sokol
Kobylisy Il mély nabity vikend 17.-19. 1. 2025.
Zucastnily se nékolika hazenkarskych turnaju
napfi¢ celou CR:

PRIPRAVKA a MINIZAKYNE B 19. 1.
TURNAJ 4+1 —HALA SLAVIA (6. kolo, 1. misto)

MINIZAKYNE A 19. 1. TURNAJ 6+1 —
TURNOV (zde ziskaly stfibrné medaile, obr.)

MLADSI ZAKYNE 17.-19. 1. MEMORIAL
RUDOLFA ZABY - PISEK (4. misto)

STARSI ZAKYNE 17.-19. 1. VANGLCUP
— IVANGICE (9. misto)

pfevzato z: https:/tinyurl.com/2crbab7k a z: https://tinyurl.com/25pevifr7 a redakcné upraveno
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MEZINARODNI TURNAJ V JUDU PREKONAVAME HRANICE V BiLSKO-BELE

Dne 11. 1. 2025 se v polském mésté Bilsko-Béla v hale Widowiskowo Sportowa uskutecnil
jiZ 13. ro¢nik mezinarodniho turnaje v judu s nazvem Pfekonavame Hranice (Pokonujemy
Granice).

Organizatorem mezinarodniho turnaje v judu je Podbeskidzkie Towarzystwo Sportowe
~Janosik” Bielsko-Biala.

Soutézilo se ve vékovych kategoriich U9 — 2017 a mlads$i, U11 — 2015 a 2016, U13 —
2013 a2014,U15-2011a2012a U18 - 2008, 2009 a 2010. Soucasti turnaje byl i odbér
krve pro nemocnici v Bilsko-Bélé.

Sokolskou Zupu Jana Podlipného reprezentovali judisti a judistky z T.J. Sokol Praha VrSovice.
Turnaj bylo mozné sledovat Zivé na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného.

Celkové vysledky judistl a judistek z T.J. Sokol Praha VrSovice:

1. mista: Musilova Karolina U11 36 kg 3/0, Svoboda Jakub U15 60 kg 4/0

3. mista: Musil Jaromir U11 26 kg 4/1, Simek Sté&pan U15 55 kg 3/1, Darikova Kaja U15
57 kg 5/1, Bojar Maia U15 63 kg 3/1

7. mista: Hoschl Matous U11 41 kg 2/2 a Hruba Viktorie U15 63 kg 1/2

bez um.: Pokorny FrantiSek U9 0/2, Musilova Lily U13 1/1, Novakova Julie U13 0/1, Kos
Pavel U13 0/1, Eriksen Alex U15 0/1 a Bulis David U18 0/1

Prezentaci najdete naSem YouTube kanalu na https://youtu.be/00YPY69z2TA
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Ivo Antusek editor asopisu Vzlet a https: ///udovrsowce cz/b/alsko-b/ala 11-1-25/

VALENTYNSKY

Dne 15. 2. 2025 se v prazské Stromovce konal béZecky zavod LetiSté Praha Valentynsky
béh 7 km. Sokolskou Zupu Jana Podlipného na tomto zavodu reprezentovali bézec Daniel
Vincenc z T.J. Sokol Praha Staré Mésto a bézkyné Sofie Hulcova z T.J. Sokol Praha Staré
Mésto. Cely ¢lanek najdete na naSem Zupnim webu na https://tinyurl.com/2yg7gpde.

Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet
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KADETI Z BASKETBALOVEHO ODDELU T.J. SOKOL KBELY CTVRTE NA MEZINARODNI SCENE

Na konci roku se tradi¢né uc¢astnime mezinarodniho basketbalového turnaje v Plzni s nazvem
Christmas Cup. Letos se konal 28.-30. 12. 2024. V kategorii do Sestnacti let se seS$lo
24 piihlasenych druzstev ze Spanélska, Rakouska, Némecka, Slovenska a z Ceské republiky.
Systém turnaje byl velmi pfisny, nebot se hralo ve skupinach po tfech a jen vitéz skupiny byl
nasazen do pavouka o medaile, zbylé tymy hraly jen o kone¢né pofadi. Bylo tak jisté,
Z2e hned prvni den turnaje rozhodne o uspéchu €i neuspéchu tymu, ktery se pfipravuje
na kvalifikaci do ligy kadetu, jez jsme vloni opustili.

Los se nakonec ukazal jako pfiznivy, prvni zapas s rakouskym celkem z Klosterneuburgu
pfipominal nékolik utkani z podzimni ¢asti zakovske ligy. Po vysledku 105:22 jsme si pfipsali

Vv,

INI

Bambergu jejichZz muzsky tym je Spi€kou v Bundeslize. Soustfedénym vykonem jsme
ale soupefe pretlacili a nedopustili zavahani. Vyhrou 63:48 jsme si zajistili prvni misto
ve skupiné a nasazeni do pavouka prvnich osmi tymu.

Druhy den turnaje nas ¢ekal jen jeden zapas a to Ctvrtfinale, Cekani jsme si zkratili sledovanim
ostatnich zapasu, obzvlasté utkani nasich odpolednich soupefu. Vysledek ranniho zapasu
nam pfirkl soupefe z Hannoveru. Utkani mélo podobny prabéh jako pfedchozi stfetnuti s Bambergem,
kdy jsme béhem celého zapasu i pfi prostfidani natahovali vedeni. Kone¢ny vysledek 45:33
znamenal postup do semifinale, proti skvéle hrajicim Spané&lim z Badalony.

S Katalanci jsme drzeli krok velkou ¢ast prvni ¢tvrtiny, dokonce jsme byli i ve vedeni
o par bodl. Vyspély soupef vS8ak dokazal pfepnout na vyS$Si rychlost, na kterou jsme
jiz neposbirali dostatek sil a po prostfidani si pfipsali druhou ,stovku® na turnaji, tentokrat
bohuZel na nase konto. Semifinale jsme s budoucim vitézem celého turnaje prohrali 108:24.

Na zaveér turnaje nas ¢ekal zapas o bronz proti Tygram Brno. Proti soupefi z vy$Si soutéze
jsme se ukazali byt vyrovnanym soupefem. Prvni ¢tvrtinu jsme sice ztratili v poméru 15:20,
ale hned na zac¢atku dalSiho déjstvi jsme dorovnali a na polo€asovou pauzu odchazeli
za vysledku 33:34. Vyrovnané utkani pokracovalo i ve tfeti Ctvrtiné, po které jsme jiz vedli
45:44. VétSina zavérecné Ctvrtiny byla v nasSich rukach a do koncovky jsme vesli s vedenim
o Sest bodU. Bohuzel se v koncovce ukazala nezkuSenost nasi sestavy. Naskok jsme béhem
chvile dokazali promarnit a soupef svou zavére€nou akci pfeklopil vysledek na svou stranu.
Méli jsme jesté jednu Sanci, jednu stfelu, tu vSak Brno ubranilo a po vysledku 63:64 zaslouzené
bralo medaile. My si tak z Plzné vezeme spoustu zkuSenosti do dalSiho priubéhu sezony.

TFi obrazky najdete na https://tinyurl.com/22yqg4lfn
Dalsi ¢lanek najdete na webu Sokolské Zupy Jana Podlipného na https://tinyurl.com/29dbmilfy

HE

Jiri Cebak, oddil basketbalu, T.J. Sokol Kbely a redakéné doplnéno
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TURNAJ STOLNEHO TENISU V T.J. SOKOL SATALICE

V sobotu 11. 1. 2025 se od 13:00 hodin v T.J.
Sokol Satalice konal turnaj stolniho tenisu. Letosni
turnaj se opravdu vydafil a to zejména diky
spolupraci mnoha ¢lenl oddilu. Zasluhou
zkuSeného organizatora Michala Vy¢€ichla byla
ucCast opravdu hojna — 20 hracu. Turnaj jsme
zahajili montazi novych stoll turnajové urovné
a rozmisténim4+1. 4 skupiny nejprve hraly kazdy
s kazdym a pak nasledoval vyfazovaci pavouk.

TFi nejlepsi: 1. Michal VyCichl, 2. Daniel Novak,
3. Pavel Zavadak

: Specialni uznani pak patfi Miroslavu Motyckovi,

ktery se i pfes pohybovy handicap umistil na 6. misté.

Fotogalerii najdete na https://sokol-satalice.cz/galerie/turnaj-stolniho-tenisu-leden-2025

Gratulujeme nasSim stolnim tenistum z T.J. Sokol Satalice k Uspéchim a medailim.
pfevzato z: https.//sokol-satalice.cz/turnaj-stolniho-tenisu

VRSOVICE ZAPLESALY
Plesy, Sibfinky, ¢i papucCové baly jsou radosti a chloubou takfka kazdé sokolské jednoty.
Sokolské VrSovice této tradici dlouho odolavaly, neb posledni ples, ktery probéhl jiz v minulém
tisicileti skoncil neslavné — vyfizovanim uctd mezi oddily Sachistl a hazenkard, coz nasledné
rozhanél oddil judistl... Ale pfehouplo se stoleti a vrSovicti znovu plesaiji.

Uz poctvrté ve své novodobé historii uspofadala vrSovicka jednota ples. Potfeti v byvalém
sokolském kiné Vzlet. Letos to bylo konkrétné v sobotu 18. ledna. Tradi¢ni soucasti plesu
bylo profesionalni téleso — orchestr BigEvrBand pod vedenim Josefa Popelky, po lofiském
uspéchu nechybélo ani duo Sarka Slaba a Zuzana Hruskova s ukazkou dechberouci akrojogy
(obr.). Lakava tombola uz je také samoziejmosti. Zato novinkou letoSniho plesu byl tanecni
par Anezka Augustinova a Filip Dvofak, ktefi pfedvedli ve dvou vstupech latinskoamerické
tance. O dastojné a vpravdé sokolské zahajeni plesu se postarala Sokolska straz pod velenim
vrdovické cvigenky, Sarky Slabé. Straz opét vynesla prapor jednoty za zvuk( pochodu
Lvi silou. Oficialniho zahajeni vedera se ujal br. Michal Burian, vzdélavatel Ceské obce sokolské.

Cely vecler Vzlet pfijemné Svitofil, tancCil, skvél se krasnymi rébami dam a vyle$ténymi
lakyrkami panda... a plesal. PFisti rok nas ¢eka ,polojubilejni“ paty vrSovicky ples. Udélejte
si €as v poloviné ledna a pfijdte do VrSovic. Zatim vzdycky bylo proc!

Video z plesu mlzete zhlédnout na naSem YouTube kanalu na https://youtu.be/z26cAOyX6pg

Anna JagoS$ova, vzdélavatelka T.J. Sokol Praha VrSovice, foto: Ivo AntuSek, editor Casopisu Vzlet
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Letos sejela 58. leerska 50, coz je jeden z nejslavnéjSich
svétovych zévodﬂ na béikéch Zévodu se L’Jc":astnl' nejen
nimi nechybi sokolove ze Sokolské Zupy Jana Podllpneho.
Br. Tomase Seemana z T.J. Sokol Prosek jsme se zeptali
na nékolik otazek:

Jaka byla letosni Jizerska 507?

Letodni Jizerska 50 byla atypicka. Bylo malo snéhu,
a proto poradatelé trat’ zkratili. Trat nevedla pfes obavanou
Oliveckou horu. Jinak ale podminky byly vyborné. Pofadatelé
pfipravili vyborné stopy a mazani na lyZe se také povedlo.
Jsem spokojeny. Dosahl jsem druhého nejlepS$iho ¢asu
za poslednich 10 let, coz je pfes pfibyvajici vék dobry
vysledek. Letos to byla moje 30. Jizerka a do cile jsem
se dostal po 29. Jednou mé vyfadila viréza.

Kdy jsi jel Jizerskou padesatku poprvé?

Poprvé jsem jel padesatku v roce 1984, kdyz mi bylo
15 let. Jel jsem je na dfevénych lyZich a bylo to utrpeni.

Jaky je tvuj nejvétsi uspéch na Jizerské 507?
V 90. letech jsem byl 60., timto vykonem jsem si vybojoval

extra vinu pro prvni nejrychlejSich 100 zavodnik, v té dobé
bézZelo Jizerku asi 5000 zavodniku.

Jizerska 50 patfi mezi Ctyfi nejprestiznéjsi zavody
tzv. Grand Classics. Sem patfi Marcialonga, Vasaloppet
a Birkebeinerrennet.

Jel jsi jesté jiny zavod z Grand Classics?

Jel jsem dvakrat Vasdv b&h ve Svédsku na 90 km a Marcialongu v Italii na 70 km.
Do &tvefice nejslavnéjSich béhl mi tak schazi jeSté norsky béh Birkebeinerrennet.

A v ¢em je Jizerska padesatka jina nez ostatni zavody Grand Classics?

Jizerska 50 je pro nas Ceské bézkare urcité nejhez€i zavod, protoze se kona v naSich
Jizerskych horach a zaroven se na ni setkavame s nasSimi kamarady z Ceské republiky
a navzajem se poméfujeme.

Co pro tebe znamena Jizerska 507?
Jak uz jsem zminil, je pro mé& hlavné mistem setkavani s kamarady bézZkafi, moznost

poméfit se s ostatnimi a také urcité motivace k tomu, ted uz ne se zlepSovat, tak alespon
co nejpomaleji se zhorSovat s rostoucim vékem.

Na Jizerskou 50 je tfeba mit dobrou kondici. Jak probiha pfiprava?

Od jara do podzimu béham, denné posiluji ruce, zada, bficho, ale nejlepSi pfipravou
na absolvovani Jizerské 50 je odbéhnuti jinych dalkovych béht na bézkach, protoze nejlepSim
tréninkem je zavod.

A jaké jsou tedy cile a plany do budoucna?

Rad bych jel na slavny norsky béZkafsky zavod Birkebeinerrennet a v pfistim roce, pokud
se mi podafi, bych se mohl stat ¢lenem mistra lyzara v Jizerské 50. To je skupina zavodniku,
ktefi dokoncili Jizerskou 50 nejméné 30krat. Letos jsem dokoncil po 29.

Br. TomaSe Seemana se ptal Ivo Antusek
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SOUTEZ

V minulém Cisle Vzletu jsme hledali spravné odpovédi na tfi soutézni otazky, které
se tykaly osobnosti Jana Podlipného.

Losovani probéhlo za pfitomnosti obou $éfredaktorek. Soutéze se zucastnili 3 ¢tenafi,
z toho pouze 2 odpovédéli spravné. Z tohoto divodu bylo o vitézi rozhodnuto hodem némeckym
Eurem. Vyhercem se stava Lucie Vrbasova, T.J. Sokol Praha Staré Mésto.

Dékujeme vSem soutézZicim za ucast a vyherci gratulujeme!
A nyni mame souté&z novou.

Mili sokolici, dovedli byste namalovat hlavu konika? Vezméte kancelafsky papir (format
A4, to je 21x29 cm). ZmenSete ho na Ctverec 21x21 cm a na tuto plochu namalujte hlavu
koné. Konika. Tlamu, uSi, krk, hfivu, postroj. Konik se mize usmivat, cenit zuby, muze mit
v tlamé udidlo.

KdyZz se vam hlava konika povede, zvétSenou ji udélame z preklizky, pfidélame tyCcku
a takového konika pak ve vét§im poc€tu podle vaseho navrhu dostanou mali sokolici, ktefi
pljdou na Pamatny den sokolstva 8. fijna s rodi¢i a dospélymi od Vytoné na Kampu. Tam
pak bude pokracovat VeCer sokolskych svétel. Dostanete i lodiCku se sviCkou, kterou pustite
po proudu Certovky.

Vykreslené obrazky zaSlete naskenované nebo vyfocené na e-mail vzlet@zpodlipneho.cz
do 20. 5. 2025.
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Viadimir Richter, vzdélavatel Sokolské Zupy Jana Podlipného, obrazek: Eva Matouskova

Chcete se podilet na obsahu Vzletu nebo jej pravidelné odebirat do e-mailu? Napiste nam na adresu vzlet@zpodlipneho.cz
Uzavérka dalsiho ¢isla Vzletu je 20. kvétna 2025.

Starsi ¢isla Casopisu Vzlet jsou uloZzena na www.zpodlipneho.cz. Na tomto webu také najdete odkaz na YouTube kanal
zupy.

Prvni ¢islo ¢asopisu VZLET v roce 2025 ptipravili a redakéné upravili Eva Matouskova, Katefina Matouskova,
Ivo Antusek, Anna Jagosova (korektura) spolecné s autory jednotlivych pfispévki. Redakéni rada: Eva Matouskova,
Katefina Matouskova — §éfredaktorky, Ivo Antusek, Anna Holanova, Anna JagoSova, Vladimir Richter a Jana Seemanova.
Tisk vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného.

Sokolska zupa Jana Podlipného, Vr$ovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10, zpodlipneho@sokol.eu,

271742775, 724 999 069.
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